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LE SPA NORDIC STATION : DES INVESTISSEMENTS DE PRÈS DE 500 000 $ 
POUR DES INSTALLATIONS UNIQUES AU QUÉBEC 

 
Magog, Québec – 20 avril 2015 
 
Les propriétaires et concepteurs du Spa Nordic Station, Sonia Gemme et Patrick Rake, 
annoncent avec fierté et enthousiasme l’ouverture de nouvelles installations innovantes et 
uniques. Ils en sont en effet à la touche finale d’importants travaux réalisés suite à un 
investissement de près de 500 000 $. 
 
Après avoir visité divers centres de bien-être à travers le monde, les deux complices ont eu 
envie de partager avec leurs invités les soins qui les ont séduits. Ainsi, une CRYPTE VAPEUR 
et une BANYA RUSSE - unique au Québec - rivalisent de style et de charme avec le nouveau 
HALL DE DÉTENTE que domine un majestueux foyer de pierre. Une ambiance captivante 
pour le corps et l’esprit qui plongent dans les sources originelles des soins nordiques. 
 
Construite sous forme de grotte, véritable envoûtement pour les invités, la CRYPTE VAPEUR 
diffuse une légère brume chaude et apaisante relevée aux essences d’eucalyptus, dans une 
température ambiante de 47o C (116°F) au taux d’humidité de 100%.  
 
La BANYA RUSSE, le summum de l’expérience thermique, combine l’intensité de la chaleur et 
de la vapeur grâce à un haut taux d’humidité aromatisé. Différente du sauna traditionnel à la 
chaleur sèche, la BANYA RUSSE baigne dans une température pouvant s’élever jusqu’à 93o C 
(200°F) grâce aux jets d'eau diffusés sur les pierres.  
 
Unissant la puissance de la nature, la richesse des traditions, la force du corps et de l’esprit, 
ces joyaux bruts scintillent dans un décor de beautés et de paix. Tous sont invités à vivre 
avec enchantement l’univers merveilleux fignolé par les mains magiques du Spa Nordic 
Station depuis maintenant 11 ans.  
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Pour plus d’information, communiquez avec : 
 Mme Anne Bouchard 
 Spa Nordic Station 
 Tél. : 819-843-5200-228 
 Courriel : abouchard@spanordicstation.com 
 www.spanordicstation.com 
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