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TREMBLANT GOURMAND

Le plus grand festival destiné aux épicurien}s actifs en Amérique

Montréal, le 12 aoiit 2015 - Fort d’'une premiere édition a succes,
Tremblant Gourmand, le plus grand festival destiné aux épicuriens actifs en
Amérique, sera de retour du 12 au 20 septembre au village piétonnier de
Tremblant. Pour cette deuxiéme édition, Tremblant Gourmand est fier de
s’associer a Liberté, son présentateur, en collaboration avec Metro, Unibroue,
Zeste, Desjardins et Tremblant pour présenter une programmation double
qui jumelera des expériences épicuriennes a une bonne dose d’activités
physiques. Le festival présentera pour son édition 2015, une belle brochette
de chefs vedettes, dont Daniel Vézina, Jonathan Garnier, Eric Gonzalez, Blake
Mackay, Félipé St-Laurent et plusieurs autres.

A Tremblant Gourmand on on et on

A nouveau cette année, des chefs de renoms, des artisans, des nutritionnistes
et des personnalités offriront des démonstrations et conférences sur la Grande
Scéne Tremblant Gourmand. En plus des prestations de Daniel Vézina,
Jonathan Garnier, Eric Gonzalez et Blake Mackay, les festivaliers pourront entre
autres voir a I’ceuvre le gourou québécois du grill, Max Lavoie de BBQ Québec,
qui sera sur place afin de tester les recettes qu'’il présentera au concours de
BBQ American Royal a Kansas City. Félipé St-Laurent, sera présent sur le site afin
d’ajouter une touche colorée au village piétonnier et Madame Labriski offrira
un atelier sur ses fameuses galettes sans sucre et sans gras ajoutés!

Durantles neufjournées d’activités de Tremblant Gourmand, les restaurateurs
du village piétonnier présenteront des menus gourmands spécialement
congus pour la période du festival. En plus d’avoir droit aux offres exclusives
des restaurateurs et a des rabais dans certaines boutiques, les détenteurs
de Passeports Priviléges auront droit a des gratuités lors d’achats, tels des
breuvages et des bouchées. Une grande foire des artisans offrira, en semaine
comme en fin de semaine, des dégustations et de la vente de produits de qualité
comme des moulins a poivre fabriqués a la main par Moulins Tremblay, des
biscuits sablés a décorer avec Sweet Isabelle, des fromages fins, des mélanges
d’épices et plusieurs autres produits. Le foodtruck LIBERTE sera également sur
place afin d’échanger avec les festival.
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La grande randonnée en montagne avec escales gourmandes, l’activité
vedette de1’édition 2014, est de retour cette année et proposera un circuit
de 2,4 km ponctué de sept expériences gustatives durant les fins de
semaine et quatre en semaine. Il sera également possible de participer
sur réservation au cours d’introduction a la cueillette et a la cuisine
de champignons sauvages. Le volet actif offrira aussi des randonnées
cyclo-gourmandes, des séances de yoga, zumba, groove et essentrics
Lolé, toutes suivies d’une collation gourmande santé. Les participants a
la course en sentiers Salomon auront la chance de faire leur parcours
et le plein d’inspiration avec la nutritionniste et olympienne Ariane
Lavigne. Tremblant Gourmand a aussi lancé des invitations spéciales
a des groupes comme les Méres-Veilleuses qui seront sur place avec
leur ambassadrice Karine Champagne qui offrira une conférence aux
festivaliers.

- . On BOIT - NOUVEAUTES 2015!

L’Espace Boire avec le mixologue Patrice Plante

La mixologie sera a 'honneur a Tremblant Gourmand cette année.
C’est a I’Espace Boire que le chef mixologue Patrice Plante, auteur du
livre I’ Art du cocktail et co-animateur de I’émission Le bon mix a TVA,
va concevoir des cocktails signature pour Tremblant Gourmand. Patrice
Plante démocratisera cet art pour les festivaliers grace a des ateliers
interactifs, des démonstrations, des enseignements de techniques
de mixologie et des recettes pour plaire a tous. Les gens pourront
également déguster ses cocktails signature sur les terrasses de certains
restaurants participants.

Le Bar a Biére - les microbrasseries a ’honneur

Le festival mettra de I’avant des microbrasseries en offrant des formats
dégustations de biéres artisanales qui seront également disponibles
chez des commercants du village piétonnier.

La Terrasse Unibroue

Le plateau de dégustation bieres et bouffe présenté par Unibroue
mettra de 1’avant quatre accords biéres et produits fins, agencés par
leur sommelier en biéeres, Sylvain Bouchard.
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L’entrée sur le site est gratuite, mais pour profiter de 1’expérience
Tremblant Gourmand a son meilleur et pour avoir accés a plusieurs
privileges et gratuités, il est recommandé de se procurer le passeport
privileges Tremblant Gourmand :

En prévente au Tremblantgourmand.com et dans les épiceries Metro
des Laurentides ( St-Sauveur, Sainte-Agathe-des-Monts, Sainte-Adele,
Tremblant, Val-David ) :

Passeport 9 jours : 20$ + taxes

Sur le site de I’événement du 12 au 20 septembre :
Passeport 9 jours : 30$ + taxes
Passeport journalier : 25$ taxes incluses

Pour les épicuriens actifs qui désirent vivre l’expérience
Tremblant Gourmand durant plusieurs jours, il est possible de réserver
une ou des nuitées au cceur de I’action dans le village piétonnier de
Tremblant. I’offre promotionnelle Couleurs d’Automne disponible au
Tremblant.ca permettra aux visiteurs d’obtenir 20% de rabais sur leurs
réservations.

Tremblant Gourmand 2015 présenté par Liberté c’est :

* des expériences gourmandes,

* des activités sportives,

» des prestations de chefs de renom,

* de la mixologie,

e des biéres de microbrasseries,

e une foire des artisans,

* des gratuités et menus spéciaux dans les restaurants de Tremblant
* et des offres promotionnelles chez les commercants.
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A propos de Liberté

Liberté est une entreprise québécoise fondée en 1936 qui se spécialise
dans le secteur des produits laitiers frais au Canada. Liberté s’engage
a mettre sur le marché des produits authentiques, entiérement naturels,
sans agents de conservation et savoureux pour ses consomimateurs.
Liberté offre plus d'une centaine de produits sous des marques
renommeées telles que Liberté Méditerranée, Liberté Kéfir, Liberté
Classique, Liberté biologique, Liberté bébé et Liberté Grec. Pour de
plus amples renseignements au sujet de Liberté, visitez le site Web de
I’entreprise au www.liberte.ca.

Tremblant: emmeéne-moi au sommet

Tremblant est un véritable chef de file des destinations de villégiature
quatre saisons grace a ’expérience qu’elle propose en montagne et
dans son village piétonnier. Sa vue sur les Laurentides, la diversité de
son offre et la renommeée de ses événements d’envergure lui ont valu
d’étre sélectionnée « parmi les 25 meilleurs villages de ski au monde »
par National Geographic en 2014. En famille, en couple, entre amis ou
en groupe, Tremblant accueille les villégiateurs grace a des vols directs
a partir de Toronto avec Porter Airlines, 1 900 unités d’hébergement
réparties dans 13 hétels, plus de 75 restaurants et boutiques ainsi qu'un
casino en pleine nature.

Suivez-nous sur Facebook, Twitter et Instagram !
www.tremblantgourmand.com
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