
                                    
 

Communiqué de presse 
Pour diffusion immédiate 

 
La performance en restauration : des ateliers créés pour 
vous, actuels et futurs gestionnaires de la restauration! 

 
Montréal, le 7 février 2014 – L’Association des restaurateurs du Québec (ARQ) et le 
Conseil québécois des ressources humaines en tourisme (CQRHT) sont fiers de 
s’associer pour vous présenter, dès le mois de mars, de nouveaux ateliers de 
perfectionnement spécifiquement pensés pour les actuels et les futurs gestionnaires 
(propriétaires, gérants, superviseurs, directeurs de la restauration, chefs et maîtres 
d’hôtel) de toutes les catégories de restaurants au Québec.  
 
Grâce au financement de la Commission des partenaires du marché du travail (CPMT), 
ce projet vous proposera, à compter du 18 mars prochain, plusieurs ateliers de 
perfectionnement dont les thèmes abordés seront : la gestion des coûts, la gestion des 
ressources humaines, la planification et l’organisation du travail, la gestion des revenus 
et autres. 

Ces ateliers vous permettront assurément de bonifier vos compétences en gestion avec 
l’aide d’experts qualifiés et de propulser vos habiletés à un autre niveau! 

Dans le cadre du même projet, un volet appelé Parcours de réussite en restauration 
visant à former des directeurs de la restauration sera aussi offert. En plus des ateliers de 
perfectionnement mentionnés, les personnes inscrites à ce parcours participeront à deux 
séminaires exclusifs, réaliseront un projet concret au sein de leur milieu de travail et 
bénéficieront de six heures d’accompagnement individualisé. 

Les inscriptions débuteront le 14 février prochain avec un tarif préférentiel valide 
jusqu’au 7 mars seulement. Toutes les informations (coût, horaires, lieux) seront 
disponibles au www.performanceenrestauration.com.  

L’ARQ, qui a célébré ses 75 ans de fondation le 11 juin dernier, regroupe plus de 4 600 
membres ayant réalisé, en 2012, près de 6 milliards de dollars de ventes, soit environ la 
moitié du total des recettes de toute l’industrie de la restauration au Québec. Créé en 
1995, le CQRHT est un forum de partenaires qui a pour mission de contribuer à 
l’élaboration de stratégies de développement des ressources humaines visant à 
rehausser le professionnalisme de l’industrie touristique. 
 

- 30 - 
 
Source :  François Meunier, vice-président aux affaires publiques et gouvernementales, ARQ 

Dominique Tremblay, agente d’information, ARQ 
T. : 514 527-9801 1 800 463-4237 
C. : 514 217-4559 

 
 


